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فهرس
دليل الجمرات
التوعوي

اضغط على العنوان للوصول إلى الصفحة المطلوبة      

الجمرات الثǙث 

قصة الجمرات

ما هو رمي الجمرات؟
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كيف أرمي الجمار؟

رمي جمرة العقبة 
يوم العيد

وقت رمي جمرة 
العقبة

كيف أرمي الجمار 
أيام التشريق؟

رمي الجمار أيام 
التشريق

لماذا نرمي الجمرات؟
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صفة الحصى الذي 
يرمى به

التقاط حصى الرمي

الجمرات قديمًا 
وحديثًا

جسر الجمرات اليوم

التوكيل والنيابة 
في الرمي

وقت الرمي
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أرقام تهمك

الحǙقة بعد رمي 
جمرة العقبة

وصايا عند استخدام 
قطار المشاعر

كيف أصل
إلى الجمرات؟



رمـي الجمـرات شـعيرة عظيمـة مـن 
شـعائر الحـج التـي فعلهـا رسـول اللـه � 

وأمـر بهـا.
وفي هذا  الدليل سنوضح المعلومات  
والتوجيهـات التـي تحتـاج إلـى معرفتهـا 

عـن الجمـرات في رحلتك.
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ما هو رمي 
الجمرات؟

رمي الجمرات من شعائر الحج العظيمة 
التي فعلها رسول الله � وأمر بها.

والجمرة ليست هي الجدار أو الشاخص 
الذي يرمى تجاهه في المنتصف بل هي 
المرمى المحيط بذلك الجدار أو الشاخص.

ويكون برمي حصى صغيرة محددة 
العـدد فـي المـكان الذي حدده رسـول 
يسـمى  مـا  وهـو  منـى  فـي   � اللـه 

)الجمـرات(.
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الجمرات التي تُرمى ثǙث وهي:  

الجمرات الثǙث

الجمـرة الصغـرى: وتسـمى اǜولـى 
ل جمـرة بعـد مسـجد الْخَيْـفِ  Ǎوهـي أَو

بمنـى، للمتجـه نحـو مكـة.

الجمــرة الوســطى: وهــي الجمــرة 
وقبــل  الصغــرى،  الجمــرة  بعــد  الثانيــة 

العقبــة. جمــرة 
الجمــرة  وتســمى  العقبــة:  جمــرة 
الكبــرى وتقــع فــي آخــر منــى تُجــاه مكــة.

جمرة 
العقبة

اتجاه 
مكة

اتجاه
مسجد الخيف

الجمرة 
الوسطى

الجمرة 
الصغرى
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فرماه إبراهيم بسبع حصيات فاختفى 
وتǙشـى، ثـم انطلـق فاعترضـه الشـيطان 
الوسـطى-  الجمـرة  -عنـد  أخـرى  مـرة 
فرمـاه بسـبع حصيـات فاختفـى الشـيطان 
وتǙشـى، ثم انطلق فاعترضه ثالثة -عند 
الجمرة الكبرى- فرماه فاختفى الشيطان.

 A الخليـل  إبراهيـم  نبيـه  اللـه  أمـر 
بذبح ولده إسـماعيل،  فاسـتجاب الخليل  
ǜمر الله  وسـعى لتنفيذ ذلك، فاعترضه 
الشـيطان -فـي موقـع الجمـرة الصغـرى- 

ووسـوس لـه بـأن ǘ يذبـح ولـده. 

قصة 
الجمرات
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وشـرع إبراهيـم فـي تنفيـذ اǜمـر فوضـع 
اللـه  فنـاداه   ليذبحـه،  جبينـه  علـى  ابنـه 

ڀ  پ  پ  پ  )پ  بقولـه: 
ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ 
قـد  أي:  ٹ(  ٹ  ٹ  ٿ  ٿ  ٿ 
امتثلـت وسـلمت ǜمـر الله ونجحت في 

هـذا اǘبتـǙء واǘختبـار.
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لماذا نرمي 
الجمرات؟

1

2

نقتدي  بالنبي � ونتبع أمره ، فقد رمى 
الجمرات وقال: )لتأخذوا عني مناسككم(.

نسلم فيها لله وأوامره وشرعه والحج 
عبادة عظيمة تمتلئ بالتسليم والخضوع 

الكامل لله وشرعه في كل تفاصيلها.
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نتذكـــر قصـــة  نبـــي اللـــه إبراهيم 
.A الخليـــل

نغيظ بها الشـــيطان معلنين أننا نســـير 
علـــى منهـــج اǜنبيـــاء فـــي عداوتـــه، فإنه 
يغتاظ حينما يـــرى الناس يرجمون المكان 
الـــذي اعتـــرض فيـــه خليـــل اللـــه إبراهيـــم 

.A

3

4
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مـــه  Ǐونعظ ـــره  Ǐونكب اللـــه  بهـــا  نذكـــر 
بألســـنتنا وقلوبنـــا، قـــال �: )إنمـــا جعـــل 
الطـــواف بالبيـــت والســـعي بيـــن الصفـــا 
والمـــروة ورمـــي الجمار Ǟقامـــة ذكر الله( 
ولهذا يقول الحاج عند كل حصاة يرميها: 
)اللـــه أكبر(، وكأنه يُعلـــن أن تعظيم الله 
ومحبتـــه فـــي قلبه أكبر مـــن كل اǜهواء 

والمغريات.
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وفـــي  حملتـــك  مـــع  للرمـــي  اخـــرج 
وقـــت التفويـــج المحـــدد لحملتـــك، 
لتفادي الزحام ومفارقة مجموعتك 

ومضايقـــة الحجـــاج.

كيف أرمي 
الجمـــار؟

1
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أرمي الجمرة بسبع حصيات متفرقات 
في كل رمية حصاة واحدة.

كيف أرمي 
الجمـــار؟

2
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كبر مع كل رمية قائǙً: )الله أكبر(. 

كيف أرمي 
الجمـــار؟
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ابتعـد عن الزحام واقترب من الجمرة 
مـن الجهة اǜقل زحامًا.

كيف أرمي 
الجمـــار؟
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أمامك  الظاهر  للجدار  رميك  وجه 
الحصاة  الجمرة حتى تسقط  وسط 

في حوض ومكان الجمرة.

كيف أرمي 
الجمـــار؟
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احرص أǘ تؤذِ أحدًا بما ترميه.

كيف أرمي 
الجمـــار؟
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عنــد  جمــرة  أبعــد  هــي  العقبــة  جمــرة 
قدومــك للرمــي، وتقــع في آخر منى تجاه 
مكــة وهــي الجمــرة الوحيــدة التــي يرميهــا 

الحــاج يــوم العيــد.
يجـب علـى الحـاج أن 
يرمـي جمـرة العقبة  
يوم العيد ١٠ من ذي 
بعـد  ليلتـه  أو  الحجـة 

خروجـه مـن مزدلفـة.

رمي جمرة العقبة 
يوم العيد

جمرة العقبة
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يرميها الحاج بسبع 
مع  مكبرًا  حصيات 

كل واحدة. 

يتوقف الحاج عن التلبية بعد رمي جمرة 
العقبة.

ǘ تتوقف بعد رمي جمرة العقبة، 
بل واصل السير كي تعطي اǚخرين 

فرصة وǘ تُعطل حركتهم .
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وقت رمي
جمرة العقبة

وقد رمى رسول الله � جمرة العقبة 
بعـــد أن خرج من مزدلفة بعد الفجر وقبل 
طلوع الشـــمس،  فوصل إلى الجمرة في 

وقت الضحى. 

من  العقبة  جمرة  رمي  وقت  يبدأ 
منتصف الليل لمن تعجل وخرج من مزدلفة 
ليǙً ويستمر وقت الرمي كامل يوم العيد، 
واǜولى عدم تأخير الرمي حتى فجر يوم 

الحادي عشر لمن استطاع.
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الجمرات  الحجاج  يرمي 
الثǙث أيام التشريق ١١-١٢-
١٣ من ذي الحجة للمتأخر، 

و١١-١٢ للمتعجل.
ورمـي الجمـار هـو عمـل الحجـاج اǜكبـر 
فـي هـذه اǜيـام مـع مداومتهـم علـى ذكـر 

اللـه والتكبيـر.

رمي الجمار
أيام التشريق
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يخـرج الحـاج مـع رفقتـه إلـى الجمرات 
وبالطريقـة  لهـم  المحـدد  الوقـت  فـي 
المحددة سواء كان ذلك بالقطار أو سيرًا 

علـى اǜقـدام أو عبـر الحافلـة.
طريـق  الحـاج  يسـلك 
الجمرات والدور المحدد 
التوجيهـات  بحسـب  لـه 
والتعليمـات التـي تلقاهـا.

كيف أرمي الجمار 
أيام التشريق؟
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يبدأ الحاج بالجمرة الصغرى وهي أول 
مـا سـيلقاه مـن الجمـرات فيرميهـا بسـبع 

حصيـات يكبـر مـع كل رميـة.

ثــم يبتعــد عــن الجمــرة 
قليــǙً، بعيــدًا عــن الزحــام،  
ويتنحــى عــن الطريــق حتــى 
ǘ يؤثــر علــى طريق الحجاج 
ويرفــع  للقبلــة  ويتوجــه 
يديــه بالدعــاء، ويتضــرع بمــا 
ومغفــرة  رحمــة  مــن  يريــد 

وتوفيــق وقبــول حــج.

الجمرة الصغرى
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يمشــي بعــد ذلــك للجمــرة الوســطى 
)الثانيــة( فيرميهــا كمــا رمــى التــي قبلهــا 

بســبع حصيــات يكبــر مــع كل رميــة.

ثم يبتعد عنها متجهًا إلى جمرة العقبة 
ويتنحى عن الطريق ويدعو الله ويبتهل 

إليه بما شاء.

الجمرة الوسطى
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ثم ينطلق إلى جمرة العقبة )الكبرى( 
رمـى  الثالثـة فيرميهـا كمـا  الجمـرة  وهـي 
التي قبلها بسبع حصيات، ولكن ǘ يشرع 

لـه الدعاء بعدها.

جمرة العقبة

ينبغـي للحجـاج أن ǘ يتوقفـوا بعـد 
 ǘ حتـى الجمـار  رمـي  مـن  اǘنتهـاء 
الحجـاج وخروجهـم.  يعطلـوا سـير 
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برمـــي  الحجـــاج  تـــــؤذِ   ǘ
المهمـــǙت فـــي طريقهم 
وضعها في المكان المخصص 

. لها

التـــزم عنـــد الذهـــاب إلـــى الجمـــرات 
بطـــرق التفويـــج المحددة لـــك فقد 
ضيـــوف  ولخدمـــةِ  لمصلحتـــك  وُضعـــت 

الرحمـــن.
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المقـررة  اǜوقـات  جميـع  اطمئـن: 
آراء فقهـاء  مـع  تتوافـق  للرمـي  رسـميًا 

معتبريـن. شـرعيين  وعلمـاء 

وقت الرمي

تعتبر جميع أيام التشريق وقتًا للرمي 
حتــى غــروب شــمس يــوم 13 مــن ذي 

الحجة.

يلتزم الحاج بوقت الرمي المحدد له 
من الحملة بالتنسيق مع الجهات المختصة.
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قامــت المملكــة بخدمــة مشــاعر الحــج 
والجمــرات علــى وجــه الخصــوص، وصــار 
ترتيــب رمــي الجمــرات سلسًــا آمنًــا  ميســرًا 
يُمَكن  الحجاج  من رمي الجمرات وإقامة 

النســك بــكل أمــان وسǙســة.

التوكيل والنيابة 
في الرمي
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يجوز لكبير السن والضعيف والمريض 
والحامل ومن يخشى على نفسه الضرر أن 
يوكل من يرمي عنه الجمرات من الحجاج.

علـى الوكيـل الـذي سـيتولى الرمـي أن 
يرمـي  ثـم   ǘًأو نفسـه  عـن  الجمـرة  يرمـي 
عن من أنابــه ثم ينتقل إلى الجمرة التالية 

وهكـذا يفعـل عنـد كل جمـرة.
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صفة الحصى 
الذي يرمى به

صفة الحصى الذي يرمى به:
حصى صغير. 

أصغـــر مـــن البنـــدق، قريـــب مـــن حبـــوب 
نـــوى التمـــر. البـــازǘء أو 

بطـــول )١ ســـم( تقريبًـــا تزيـــد أو تنقـــص، 
ويبتعـــد عـــن الحصـــى الكبيـــر.
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قــال � بعــد أن جمــع الجمــار فــي يــده 
وقبضهــا:  )أمثــال هــؤǘء فارمــوا، وإياكــم 
والغلــو فــي الديــن فإنمــا أهلــك مــن كان 

قبلكــم الغلــو فــي الديــن(.

ǘ يتكلــف فــي اختيــار شــكل الحصــى 
وتطابــق حجمهــا.
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يُشـرع للحـاج أن يلتقـط قبـل خروجـه مـن 
مزدلفة  7 حصيات )جمرات( التي سيرمي 
بها جمرة العقبة يوم العيد، ويجوزالتقاطها 

من منى أو أي مكان بالمزدلفة. 

ǘ يحسن التقاط الجمرات لبقية اǜيام 
من مزدلفة حتى ǘ يثقل ذلك على الحاج 
إضافــة إلــى أنــه أمــر غيــر مشــروع، ويلتقــط 
لباقــي اǜيــام مــن منــى أو مــن أي مــكان 

فــي طريقه.

التقاط
حصى الرمي
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تســهيǙً علــى الحجــاج، توفــر معظــم 
الحمــǙت اليــوم حصــى الرمــي، وǘ حــرج 

اســتخدامه. مــن 

احـــذر مـــن التقـــاط الحصـــى مـــن أماكـــن 
ــير حتـــى ǘ تعـــرض نفســـك واǚخريـــن  السـ

لـــأذى.
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محفوفًا  قديمًا  الجمرات  رمي  كان 
بكثير من الصعوبات بسبب الزحام الشديد 

وتدافع  الحجاج في منطقة محدودة.

الجمرات
قديمًا وحديثًا
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فقــررت المملكــة مــن واقــع مســؤوليتها 
فــي خدمــة ضيــوف الرحمــن دراســة اǜمــر 
مــن كل جوانبــه وتــم تصميــم وعمــل حــل 
جــذري للمشــكلة ينهــي معانــاة الحجــاج 
ويحقــق المطلــوب الشــرعي بــكل وضــوح 

ويســر.
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جسر الجمرات 
اليوم

الطوابق  عدد 
ارتفاع الطابق ٥ طوابق

مساحة إجمالية تزيد عن
 ٢٠٠.٠٠٠ م٢

 ١٢م 

المستقبل  في  طابقًا 
إذا دعت الحاجة.

بناء  أساس 
١٢يتحمل  حتى 

طول الجسر ٩٥٠م
وعرضه ٨٠ م 
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٣٠٠.٠٠٠
حاج يتم استيعابهم في الساعة

١١ مدخل للجمرات

١٢ مخرج
في اǘتجاهات اǜربع

أنظمة  من  العديد  على  يحتوي  كما 
الحماية والسǙمة والنداء المتطورة.

نظام تبريد متطور متعدد 
الجوانب  يخفض درجة 
الحرارة حتى ٢٩ درجة

مهــابـط
للطائرات.

نظام عد للحجاج ومراقبة 
متطورة، يزيد عدد الكاميرات 
في الجسر عن ٩٠٠ كاميرا
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٤ أنفاق
للسيارات والحافǙت 
تربط المشروع بمكة.

٦ مباني للخدمات كل 
مبنى مكون من ١٢ دور 

كهربائية  محطات   ٣
باǞضافة  بالمشروع  خاصة 

لمولدات احتياطية

١١ مبنى  خاصة بالسǙلم 
في كل مبنى ٢٨ سلمًا 

كهربائيًا.

المشروع   الكهربائية في  عدد السǙلم 
٣٢٨ سلمًا كهربائيًا.
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تتنـــوع طـــرق الوصـــول للجمـــرات بحســـب 
الحملـــة ووقتهـــا وموقعهـــا وينبغي للحاج 
التنظيـــم  فـــي  حملتـــه  بطريقـــة  اǘلتـــزام 

والتفويـــج المتبعـــة.

كيف أصل
إلى الجمرات؟

1( قطــار المشــاعر: قســم مــن الحجــاج 
المشــاعر،  قطــار  عبــر  للجمــرات  يصلــون 
حتــى  مشــياً  أخــرى  مســافة  ويقطعــون 

الرمــي. مــكان  إلــى  الوصــول 
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2( يفضــل للمشــاة: الذيــن يصلــون إلــى 
الجمــرات مشــيًا علــى اǜقــدام، اســتخدام 
مريحــة  أحذيــة  وارتــداء  شمســية  مظلــة 
لحمايتهم من الشمس والمشي الطويل.

3( الحافǙت: يصل بعض الحجاج للجمرات 
لمجموعة من  المخصصة  الحافǙت  عبر 

الحمǙت.
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تتوفر عربات مكشوفة )جولف( لنقل 
كبار السن ومن يثقل عليه المشي عند 

صعود جسر الجمرات.

احـرص علـى اصطحـاب أدويتـك مثـل 
بخاخـات الربـو والحساسـية للمرضى، فقد 
تحتاج إليها مع اǞرهاق والمشي الطويل 

وتطايـر الغبار. 
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التـــزم تمامًـــا بتوجيهات رجـــال اǜمن  
وطريقـــة تنظيـــم الســـير والتفويـــج ǜنهـــم 
يعملون ǜمان الحجاج وراحتهم، وǘ تخالف 
للزحـــام واǘختناقـــات  يـــؤدي  ذلـــك ǜنـــه 

واǜذى لضيـــوف الرحمـــن.

توجد فرق إسعافية منتشرة في كل 
مكان حول الجمرات ويمكنك طلبها في 
ر الله.  Ǎقد ǘ ي عارض صحيǜ حال تعرضت

ستجد بعد انتهائك من رمي جمرة العقبة 
العديد من الخدمات مثل: دورات المياه 

وأماكن الحǙقة والمطاعم.
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وصايا عند استخدام 
قطار المشاعر

قبل مغادرتك للمخيم اسأل عن أرقام 
المحطــات التــي ستســتخدمها حتــى تصل 

للجمــرات وتعود منها.
في محطة القطار:

اتبع إرشادات مسؤولي تشغيل القطار. 	
السـن  	 لكبـار  كهربائيـة  مصاعـد  تتوفـر 

الخاصـة. اǘحتياجـات  وذوي 
عند ركوب القطار:

انتبه للفراغ بين الرصيف وعربة القطار. 	
حـال  	 فـي  للقطـار  الصعـود  تحـاول   ǘ

العربـة. امتـǙء 
لكبـار  	 المقاعـد  تتـرك  أن  منـك  لطـفٌ 

السـن. 
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عند النزول من القطار:
تأكد أنك تنزل في المحطة الصحيحة. 	
انتبه للفراغ بين الرصيف وعربة القطار. 	
تجنب التدافع أثناء النزول. 	

عند العودة من الجمرات:
اتبع إرشادات مسؤولي تشغيل القطار. 	
قف في المسار المحدد لك. 	
اخرج في المحطة المحدد رقمها لك. 	

المحـددة  باǜوقـات  التـزم 
لـك فـي اسـتخدام القطـار.

حافــظ علــى سِــوار ركــوب 
الوســيلة  فهــي  القطــار 
الوحيــدة التــي تمكنــك مــن 

القطــار. اســتخدام 

ǘ تتردد في سؤال مسؤولي 
القطـار عـن كيفيـة الوصـول 

إلى وجهتك.
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بعد أن يرمي الحاج جمرة العقبة يشرع 
له الحلق أو التقصير وهو أحد واجبات الحج.

يتوفر عدد كبير من محǙت وأكشاك 
الحǙقة المعتمدة بعد رمي جمرة العقبة.
اختـــر  حǙقًـــا مرخصًـــا لـــه فـــي مـــكان 
حǙقـــي  مـــن  واحـــذر  لذلـــك  مخصـــص 
ــة وǘ تعـــرض نفســـك  ــات واǜرصفـ الطرقـ

المعديـــة.  لأمـــراض 

الحǙقة بعد رمي 
جمرة العقبة
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اǜمواس  	 يستخدم  أنه   

ذات المقابض البǙستيكية، 
والتي تُستعمل لمرة واحدة.

 أنـــه قـــام بتغييـــر أدوات  	
المســـتخدمة  الحǙقـــة 
أدوات  وأخــــــــرج  مسبقــــــا، 

جديـــدة.

ــاء  	  أنـــه غســـل يديـــه بالمـ
يبـــدأ  أن  قبـــل  والصابـــون 

الحǙقـــة.

عند الحǙق تأكد :
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أرقام تهمك

911

937

1966

920002814

للحاǘت الطارئة والخدمات اǜمنية

لǙستشارات واǘستفسارات الطبية 

لǙستفسارات الخاصة بالمسجد الحرام 
والمسجد النبوي الشريف 

مركز اتصال وزارة الحج والعمرة
لǟجابة عن استفسارات ضيوف الرحمن
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اǜدلة  بقية  على  الحصول  بإمكانك 
التوعوية من خǙل زيارة موقع وزارة 

الحج والعمرة )من خǙل الضغط هنا( 
ستجد في هذه اǜدلة جميع اǞرشادات 
ر لك أداء المناسك  Ǐوالتوجيهات التي تُيس

بكل سهولة واطمئنان.. 

الشريك الاستراتيجي

شركاؤنا ý النجاح

https://www.haj.gov.sa/Guides


تقبّل الله 
أعمالــكم 
وسعيكم 

للمزيد من المعلومات 
التوعوية 

تابعونا على حسابنا
في تويتر


