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فهرس
مزدلفة دليل 
التوعوي

المطلوبة       الصفحة  إلى  للوصول  العنوان  على  اضغط 

مزدلفة موقع 

أصنع  ماذا 
مزدلفة؟ في 

مزدلفة
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البـاعة  و  اǜكـل 
المتجــولون

الزكـام  من  الوقايـة 
واǞنفلونزا

البقاء  زمن 
مزدلفة في 

الحصى  صفة 
الذي يرمى به

الحصى  التقاط 
للجمرات

مسجد
الحرام المشعر 
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المياه دورات 

كيف أعـرف موقعي 
في مـــزدلفة؟

تهمك أرقام 
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ف على أهم ما  Ǎفي هذا الدليل ستتعر
تحتاجه في رحلتك للحج من معلومات 
وتوجيهات وإرشادات مرتبطة بمزدلفة.
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مزدلفة
تلــك  الحــاج   أخــــي  أن عشــت  بعـــــد 
اللحظــات العظيمــة فــي يــوم عرفــة، 
ننتقل اǚن للمحطة الثالثة في رحلتك 

اǞيمانــــية وهــي مزدلفــة.
ڇ  چ  )چ  تعالى:  قال 
ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ 

ڌ(  ]البقرة:198[.
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وسميت مزدلفة ǜحد سببين:

أي  منــــها  يزدلـفـــون  الــنـــاس  ǜن 
الــــــحرم.  إلـــى  يــقـتربـــون 

ǜن الناس يقضــــون فيهــــــا زُلفًا مــــــن 
مـــن  وســـــــاعات  أوقاتًـــا  أي  الليـــل 

لليــــــــــل.   ا
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أسماء أخرى لمزدلفة:

يجتمعون  الناس  ǜن  جمع  تسمى 
. فيها

وتسمى المشعر الحرام ǜنها من 
القرآن  فـــــي  جــــــــــــاء  كـــــــــما  الحـــرم 

الكريم.
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منـــى  مشـــعر  بيـــن  مزدلفـــة  تقـــع 
وعرفـــات.

للوقوف  صالحًا  مكانًا  كلها  وتعتبر 
كما قال m: )وقفت ههنا وجمع 

كلها موقف( أي: مزدلفة.

موقع 
مزدلفة

9630 م2 تـبلغ مـسـاحـتها 
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تجهيـــز  فـــي  الحـــج  تختلـــف حمـــات 
ـــزُ ســـجادًا  Ǐمـــكان مزدلفـــة وأكثرهـــا يُجه
وفرشًـــا للنـــوم باǞضافـــة إلـــى وجبـــات 
الميـــاه  دورات  توفــــــر  مـــــع  خفيفـــة، 

العامـــة بالمـــكان.

ــك أن  ــة عليـــ ــك لمزدلفـ ــد وصولـ عنـ
ا وقصـرًا  تـصلي المغـرب والعــشاء جمعًـ

ـــع حملتـــك. مــــــــ

ماذا أصنع
في مزدلفة؟
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أن  علـــى  اســتطاعتك  قـــدر  احــرص 
ترتـــاح وتنــــام فتـــرة بقــائك فـــي مزدلفة 

اســـتعدادًا لـــيوم الـعيـــد.

الجــو فــي مزدلفـــة هـــــذه الســــنوات 
يميــــل للحــرارة  فينـــبغي للمــرأة اختيــار 
عليهــا  يزيــد   ǘ الــذي  الســاتر  اللبــاس 

الــحـــــرارة.

المـــعتادة   أدويتــك  حمـــل  تنــس   ǘ
الـلـــيلة. هــذه  فــي  وتناولهــا 
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الله  ذكر  في  يقظتك  أثناء  اجتهد 
وحمده وتلبيته.

بأن  عليك  الله  نعمة  قدر  استشعر 
عرفة  وبلغك  الحج  لك  ويسر  هداك 

ووفقك لدعائه والتضرع إليه.
ڇ  )ڇ  تعالى:  قال  كما   
ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ڍ 
ڑ  ڑ  ژ  ژ  ڈ  ڈ 

ک(  ]البقرة:198[.
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مسجد
المشعر الحرام

مســجد أقيــم فــي المــكان الــذي نــزل 
ــي  ــه m بمزدلفــة فـــــ ــه رســول الل في

حجــة الــوداع.

يقع في مزدلفة بين طريق المشاة 
فيصل. الملك  وطريق  الرابع 
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تقريبًا المنتصف  في  يقع 
بين مسجد نـمرة ومسجـد الخيف

5كلم  الخيف  مسجد  عن  فيبعد 
7كلم. نمرة  مسجد  عن  يبعد  و

الخيف

5 كلم

7 كلم

نمــــرة

المشعر
الحـــــرام
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اهتمت به المملكة وأعادت بناءه 
يبلـغ طـوله 90م 

وعرضــه 56م 
ويستوعب اليوم أكثر من 

12000 مصل

الواحـــدة  منارتـــــان  ولـــه 
32م  بارتــــــفاع 
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اǜكـل والبـاعة 
المتجــولون

المتجوليــن  الباعــة  ينتشــر بعــض  قــد 
بالمأكــوǘت والمشــروبات وننصحــك 
بعدم تناول أي شيء منهم واǘقتصار 
علــى مــا توفــره الحملــة مــن الطعــام 

والشــراب مــع اǘنتبــاه ǜمــور:
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تجنـــب أكل أي طعـــام مطهـــو لـــدى 
أن حفـــظ  المتجوليـــن وتذكـــر  الباعـــة 
الطعـــام المطهـــو فـــي درجـــة حـــرارة 
يـــؤدي  مـــن ســـاعتين  الغرفـــة ǜكثـــر 
إلـــى تكاثـــر الجراثيـــم وإمكانيـــة التعـــرض 

للتســـمم الغذائـــي.

الــــــــفواكه  غســـــــــــــل  عـــــلى  احــرص 
تناولها. قبل  جيدًا  والخضروات 

احــــــذر الــــــمشروبات شديدة البرودة.

20



الوقايـة من
الزكـام واǞنفلونزا

التنفسية  اǜمراض  بعض  تبدأ 
باǘنتشار في أيام الحج وننصحك 

للوقاية منها بأمور:
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تجنـــب مخالطة المصابيـــن بها، وتجنب 
وأغراضـــه  المريـــض  أدوات  اســـتعمال 

الخاصة.

وتجنـــب  اليديـــن،  بنظافـــة  اǘهتمـــام 
واǜنـــف. للعيـــن  مامســـتها 

الحــرص علــى تجنــب الزحــام قــدر 
اǘســتطاعة.
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تجنـــب شــرب المـاء شـديد البــرودة. 

ابتعـد عنـد وصولـك المخيـم عن الهواء 
خصوصًـا  التكييـف،  ǜجهـزة  المباشـر 
عندمـا يكـون الجسـم متعرقًـا، التفـاوت 
الشـديد فـي  حـرارة الجسـم يؤثـر علـى 

الصحـة.

23



زمن البقاء
في مزدلفة

يبدأ وقت الوقوف بمزدلفة من بعد 
غروب شمس يوم عرفة )9 من ذي 

الحجة(.

وتتنــوع المذاهــب الفقهيــة فــي القــدر 
بيــن مــن  فــي مزدلفــة  للبقــاء  الــازم 
يقــول: يكفــي المــرور وقــدر وضــع 
الرَحْــل، ومــن يقــول: يلــزم البقــاء إلــى 
منتصف الليل أو ثلثي الليل أو حتى 

الفجــر.
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وقد بقي رسول الله  في مزدلفة 
حتى صلى الفجر ثم دعا ربه وانصرف 

إلى منى.
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بموعـــد  يلتـــزم  أن  للحـــاج  ينبغـــي 
ــة  ــن مزدلفـ ــال مـ ــي اǘنتقـ ــة فـ الحملـ
الشـــرع،  ـــع فيـــه  Ǎمـــر ممـــا وسǜن اǜ
m أذِن لمـــن اســـتأذنه  ـــه  ورســـول الل
النســـاء  فـــي  وجـــود  الصحابـــة،  مـــن 

وكبـــار الســـن.

كما أذِن رسول الله m لمن استأذنه من  
المرافقين  النساء ومن معهم من 
الخروج من مزدلفة قبل الفجر وكان 

منهم ابن عباس 0.

26



27



التقاط الحصى 
للجمرات

يشــرع للحــاج قبــل خروجــه مــن مزدلفــة 
التــي  )جمــرات(  حصيــات   ٧ التقــاط 
ســيرمي بهــا جمــرة العقبــة يــوم العيــد، 
وإن التقطهــا مــن منــى أو أي مــكان 

جــاز لــه. 
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ǘ يحســن التقــاط الجمــرات لبقيــة 
اǜيام من مزدلفة حتى ǘ يثقل ذلك 
علــى الحــاج إضافــة إلــى أنــه أمــر غيــر 
مشــروع، ويلتقــط لباقــي اǜيــام مــن 

منــى أو مــن أي مــكان.

 ǘالجمـــرات و غســـل  لـــه  يشـــرع   ǘ
 . تطييبهـــا
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صفة الحصى 
الذي يرمى به

حصى صغير 
أصغــر مــن البنــدق، قريــب مــن حبــوب 

البــازǘء أو نــوى التمــر.
بطــول 1 ســم تقريبًــا تزيــد وتنقص.

ويبتعد عــن الحصــى الكبيــر.
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الحصى  شكل  اختيار  في  يتكلف   ǘ
وتطابق حجمها.

قــال m بعــد أن جمــع الجمــار فــي يــده 
فارمــوا،  هــؤǘء  )أمثــال  وقبضهــا: 
وإياكــم والغلــو فــي الديــن فإنمــا 
ــو فــي  ــك مــن كان قبلكــم الغل أهلَ

الديــن(.
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كيف أعـرف 
موقعي في 

مـــزدلفة؟

عليك أن تبقى في حدود مكان 
تغادره   ǘو حملتك ومخيمك 

إǘ لضرورة.
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احفظ الموقع عبر خدمات GPS مثل 
خرائط قوقل.

بوضــــوح  قريــــب  معلــــم  أهــم  حــــدد 
واحــرص علــى أن يكــون معــك مــن 

يرافقــك.

الحافــــــات والطــــــرق والمحطـــــات 
مـــع  البقـــاء  علـــى  فاحـــــرص  تتشـــابه 
منفـــردًا،  تذهـــب   ǘو مجموعتــــــك 
وتعـــــرف علـــى مشــــــرف الحافلــــــة أو 
الحملـــة لتســـتأذنه وتشـــاوره فـــي كل 

مـــا تحتاجـــه. 
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دورات المياه

تنتشر دورات المياه في كل جوانب 
مزدلفــة ، وســتجد بجــوار مــكان نزولــك 
والمواضــئ.  الميــاه  لــدورات  مجمعًــا 

أحدهمــا للرجــال وآخــر للنســاء.
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احــرص علــى التــزام الــدور والترتيــب إن 
وصــل قبلــك مــن يحتــاج لــدورة الميــاه.

ورمــي  المــكان  نظافــة  علــى  احــرص 
المهمــات فــي اǜماكــن المخصصــة.
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 ǘ تـؤذِ الحجـاج وطرقاتهـم بالقـاذورات 
فهـذا الموقـع جـزء مـن الحـرم الذي أمرنا 
بالنظافـة  مطالـب  والمسـلم  بتطهيـره، 
والطهـارة فـي كل أحوالـه. قـال تعالـى: 

  ) ۋ ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ   (
]البقـرة:222[.

لاطاع على مواقع دورات المياه التي 
بجوارك اضغط هنا.
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تهمك أرقام 

911

937

1966

920002814

اǜمنية والخدمات  الطارئة  للحاǘت 

الطبية  واǘستفسارات  لǙستشارات 

بالمسجد  الخاصة  لǙستفسارات 
الشريف  النبوي  والمسجد  الحرام 

الحج والعمرة اتصال وزارة  مركز 
ضيوف  استفسارات  عن  لǟجابة 

الرحمن
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اǜدلـة  بقيـة  علـى  الحصـول  بإمكانـك 
التوعويـة مـن خǙل زيارة موقع وزارة 

الحـج والعمـرة )مـن خـǙل الضغط هنا( 
سـتجد فـي هـذه اǜدلـة جميـع اǞرشـادات 
ـر لك أداء المناسـك  Ǐوالتوجيهات التي تُيس

بـكل سـهولة واطمئنـان.. 

الشريك اǘستراتيجي

شركاؤنا في النجاح

https://www.haj.gov.sa/Guides


الله  تقبّل 
لــكم  عما أ
سعيكم  و

المعلومات  من  للمزيد 
التوعوية 

حسابنا على  تابعونا 
تويتر في 


