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فهرس
مــنى دليل 

التوعوي
المطلوبة       الصفحة  إلى  للوصول  العنوان  على  اضغط 

حدود منى 
ومعلومات عنها

سبب تسمية منى

مكانة منى
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منى في اليوم 
الثامن )التروية(

الوصول إلى منى

كيف تقضي وقتك 
يوم الثامن في منى؟

التكبير في أيام 
التشريق

أيام التشريق

رمي الجمرات
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كيف أصل
إلى الجمرات؟

التعجل والتأخر

مغادرة منى

مسجد الخيف

طواف الوداع

وصايا لعدم إضاعة 
مخيم السكن
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وصايا صحية 
في منى

التعرض للشمس

الوقاية من 
التسمم الغذائي

نزǘت البرد 
وأمراض الجهاز 

التنفسي

تهمك أرقام 
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كــــل مشـــاعر  يكتنـــز  وادٍ صغيــــر 
ــوم  ــم، ليـــس اليـ ــاج وذكرياتهـ الحجـ
فقـــط، بـــل بقِـــدم تاريـــخ البشـــرية، فقـــد 
الســـام-  -عليهـــم  اǜنبيـــاء  عرِفـــه 

ـــوا وأقامـــوا فيـــه. Ǎوصل
ومــا زال يحتضــن الحجيــج فــي بدايــة 
مــن ذي  الثامــن  يــوم  مــن  رحلتهــم، 
الحجة، ويوم النحر مرورًا بأيام التشريق 

وتمــام الحــج.
وهــذا دليل تفاعلي للتعرف على 

هذا المشعر العظيم.

مكانة منى
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هي وادٍ داخل حدود الحرم، يمتد 
ــى الغــرب، وتحيــط  مــن الشــرق إل
والجنــوب،  الشــمال  مــن  الجبــال  بــه 
حتــى  شــرقًا  ــر  Ǐمحَس وادي  ويحــده 

الجمــرة الكبــرى.

حدود منى
ومعلومات عنها
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الشـــرعية  منـــى  مســـاحة  تقـــدر 
كـــم2.  7.82 بحوالـــي 

3.2

7.82

المشـــعر  منطقـــة  طـــول  يبلـــغ 
كـــم.  3.2 حوالـــي  لة  Ǎالمســـتغ
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المســتغلة  المنطقــة  ومســاحة 
فعــاً هــي 4.8 كــم2 فقــط؛ أي مــا 
يعــادل 61 % مــن مســاحة منــى، ǜن 
الباقــي وهــو 39 % عبــارة عــن جبــال 
وعرة يصعب سكنها، إذ ترتفع قممها 
حوالي 500م فوق مســتوى ســطح 

الــوادي.
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وإذا ضاقـــت منـــى بالحجـــاج فـــإن اǜمـــر 
المناطـــق  فـــي  بالسكــــــن  يتســــــــع، 

المجـــاورة داخـــل حـــدود الحـــرم.
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سُميت )منى( بهذا الاسم ǜحد معنيين: 
بسبب ما يذبح فيها من الهدي تقربًا 
لله عند إتمام النسك، والمِنى هو 

الذبح. 
الســام  عليــه  آدم  أبانــا  إن  وقيــل: 
كان فــي منــى، فقــال لــه جبريــل عليــه 
 ! Ǎالســام عندمــا أراد أن يفارقــه تمــن
قال: أتمنى الجنة، فســميت )منى( 

مــن التمنــي. 

تسمية  سبب 
منى
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يمكـــث أغلـــب الحجـــاج فـــي منـــى 
الحجـــة،  مـــن ذي  الثامـــن  يـــوم 
محرِميـــن،  الظهـــر  فيهـــا  فيصلـــون 
اليـــوم  فجـــر  حتـــى  بهـــا  ويمكثـــون 

التاســـع.

اليوم  منى في 
)التروية( الثامن 
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بيـــوم  اليـــوم  هـــذا  ســـمي  وقـــد 
)الترويـــة( مـــن ري الماء، ǜن الناس 
كانـــوا قديمًـــا  يحملـــون المـــاء معهـــم 
اســـتعدادً ليـــوم عرفـــة، والحمـــد للـــه 
علـــى تيســـيره وفضلـــه هـــذه اǜيـــام.
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عنــد وصولــك إلــى منــى ، تأكــد مــن 
أخــذ جميــع أمتعتك من الحافلة التي 

أوصلتــك.

الوصول
منى إلى 

تعرف على الخدمات المتوفرة لك 
في المخيم.
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تعــرف علــى موقــع المخيــم ورقمــه 
وأقرب المعالم، ورقم محطة القطار 
)إن كانــت الحملــة تســتخدم القطــار(، 

واحمــل معــك مــا يــدل علــى ذلــك.

تنبه: فالطرق والمخيمات تتشابه كثيرا 
في منى.

ســجل موقــع المخيــم الجغرافــي عبــر 
ــك. خدمــة GPS فــي جوال
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تعرف على مشـــرف حملتك الذي 
ترجع إليـــه عند الحاجة.

ǘ تخرج من المخيم إǘ للضرورة، 
وبعد استئذان مشرف حملتك.
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كيف تقضي وقتك 
يوم الثامن في منى؟

اقرأ وتعرف على أحكام وآداب الحج.
للوصول لبقية اǜدلة اضغط هنا

تأكد من تجهيز ما تحتاجه ليوم عرفة.
توجــد قائمــة بمــا تحتــاج إليه في عرفة 
عرفــة  دليــل  لتحميــل  هنــا  اضغــط 

لتوعــوي. ا
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مع  قصرًا  صلواتهم  الحجاج  يؤدي 
الجماعة في مخيماتهم.

أكثِــر مــن التلبيــة وقــراءة القــرآن وذكــر 
الله ودعائه أن ييسر لك الحج ويتقبله 

منك.

الحــرص علــى الراحــة والنــوم بالقــدر 
الكافــي قبــل يــوم عرفــة.
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التشريق أيام 

أيام التشريق هي ثاثة أيام بعد عيد 
النحر: 11 – 12 - 13 من ذي الحجة، 

الحج. بتمام  أيام عيد وفرح  وهي 

قال m عنها:
“أيام التشريق أيام أكلٍ وشربٍ وذكرٍ لله”.
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ســميت أيام التشــريق بهذا اǘسم:
ǜن النــاس كانــوا بعــد ذبح الهدي يوم 
العيــد يقطعــون اللحــم ويبرزونــه تحــت 
الشــمس ليجــف ولا يفســد، وهــذا هــو 
معروفــة  الطريقــة  وهــذه  التشــريق، 
قديمــا عنــد كثيــر مــن البلــدان بأســماء 

مختلفــة.
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يسن للحاج أن يكبر الله ويذكره أيام 
خصوصًا  أوقاته،  كل  في  التشريق 

بعد الصلوات المفروضة.

فيقول:
“اللــه أكبــر اللــه أكبــر، لا إلــه إلا اللــه، اللــه 

أكبــر اللــه أكبــر، وللــه الحمــد”.
“اللــه أكبــر كبيــــرًا، والحمـــد للــه كثيــــرًا، 

وأصيــاً”. بكــرةً  اللــه  وســبحان 

التكبير في
أيام التشريق
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أيام التشريق  أعظم أعمال الحاج في 
هو رمي الجمرات.

الجمرات رمي 

يلتقط كل يوم 21 حصاة حتى يرمي 
بسبع  واحدة  كل  الثاث،  الجمرات 

حصيات.

وعلى الحاج أن:
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يتقيد الحاج بوسيلة اǘنتقال المرتبة، 
سواء أكان ذلك بالقطار أو الحافات أو 

المشي.

ينطلق الحاج إلى الجمرات بحسب 
لحملته. المحدد  الوقت 
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فإذا وصل إلى الجمرة الصغرى )وهي 
الجمرة اǜولى( يرميها بسبع حصيات، 

يرميها. كل حصاة  مع  ويكبر 

الصغرى الجمرة 

ثـــم يبتعـــد عـــن الجمـــرة 
قليـــــــاً، ويتنحـــــــى عــــــن 
يؤثـــر  لا  حتـــى  الطريـــق 
علـــى طريـــق حجـــاج آخريـــن، 
ــا  ــة رافعـ ــو القبلـ ــه نحـ ويتجـ
يديـــه بالدعـــاء، ويتضـــرع بمـــا 
يريـــد مـــن رحمـــة ومغفـــرة 

وتوفيـــق وقبـــول حـــج.
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الوسطى الجمرة 

الوســـطى  الجمـــرة  إلـــى  ينطلـــق  ثـــم 
)وهـــي الجمـــرة الثانيـــة( فيصنـــع مثـــل 

مـــا صنـــع فـــي اǜولـــى.
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ثــم ينطلــق لجمــرة العقبــة )الكبرى( 
وهــي الجمــرة الثالثــة فيرميهــا كمــا رمــى 
لا  ولكــن  حصيــات،  بســبع  قبلهــا  التــي 

يُشــرع لــه الدعــاء بعدهــا.

العقبة جمرة 

ينبغي للحجاج أǘّ يتوقفوا بعد اǘنتهاء 
مـــن رمـــي الجمـــار، حتـــى ǘ يعطلـــوا ســـير 

بقيـــة الحجاج وخروجهم. 

الجمرات دليل  على  لاطاع 
هنا اضغط 
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كيف أصل
إلى الجمرات؟

تتنـــوع طـــرق الوصـــول إلـــى الجمـــرات 
بحســـب الحملـــة ووقتهـــا وموقعهـــا، 
بطريقـــة  اǘلتـــزام  للحـــاج  وينبغـــي 
تتبعهـــا  التـــي  والتفويـــج  التنظيـــم 

حملتـــه.

1( قطــار المشــاعر: قســم مــن الحجاج 
المشــاعر،  عبــر قطــار  للجمــرات  يصلــون 
وينتظــر أن يقطــع الحــاج مســافة ماشــيا 

حتــى وصــول مــكان الرمــي.
31



2( المشاة: الذين يصلون إلى الجمرات 
مشــيًا علــى اǜقــدام، يفضــل اســتخدام 
أحذيــة مريحــة  وارتــداء  مظلــة شمســية 
لحمايتهم من أشــعة الشــمس والمشــي 

الطويــل.

للجمرات  يصل  قسم  الحافات:   )3
عبر الحافات المخصصة لمجموعة من 

الحمات.
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تتوفر سيارات مكشوفة )جولف( لنقل 
كبار السن ومن يثقل عليه المشي عند 

الجمرات. جسر  صعود 

ينبغى على الحجاج المرضى اصطحاب 
أدويتهـم مثـل بخاخـات الربو والحساسـية 
مـع  إليهـا  يحتـاج  فقـد  منهـا،  يعانـي  لمـن 
اǞرهـاق والمشـي الطويـل وتطايـر الغبـار. 

34



رجـــال  بتوجيهـــات  تمامًـــا  اǘلتـــزام 
اǜمـــن  وطريقـــة تنظيم الســـير والتفويج 
الحجـــاج  لمصلحـــــــة  يعملـــــــون  ǜنهــــــم 
ذلـــك  ومخالفـــة  وراحتهـــــــم،  وأمانهـــم 
واǜذى  والاختناقـــات  للزحـــام  يـــؤدي 

الرحمـــن. لضيـــوف 

توجــد فــرق إســعافية منتشــرة فــي 
كل مــكان حــول الجمــرات يمكنك طلبها 
فــي حــال تعرضــت ǜي طــارئ صحــي لا 

ســمح اللــه. 

جمـرة  رمـي  مـن  انتهائـك  بعـد  سـتجد، 
العقبة، العديد من الخدمات، مثل: دورات 

الحاقـة والمطاعـم. الميـاه وأماكـن 
35



الجمرات  دليل  على  لاطاع 
لتحميله الصورة  على  اضغط 
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يجــوز للحــاج أن يتعجــل فــي حجــه، 
يتأخــر  أو   ،12 يــوم  منًــى  مــن  فيخــرج 
فيخــرج يــوم 13 مــن ذي الحجــة، كمــا 

قــال تعالــى:  )پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ 
]البقرة:203[.  ٿ(   ٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ 

التعجل والتأخر
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فيرمــي  المتعجليــن  مــن  كان  فــإن 
الجمــرات يــوم 11 ثــم يــوم ١٢ فقــط، 
وǘ يشــرع لــه أن يرمــي فــي يوم 12 
رميًــا ثانيًــا، عوضًــا عــن يــوم 13 الــذي 

لــن يقضيــه فــي منــى.

بحســب  التأخــر  أو  التعجــل  يكــون 
برنامــج الحملــة التــي ينتمــي لهــا 

الحــاج.
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علــى الحــاج أن يتقيــد بدقــة مواعيد 
التفويــج والحركــة المعــدة مســبقا 

لحملــة الحــج.
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ــات  ــد وتوجيهـ ــا بمواعيـ ــد تمامًـ تقيـ
مشـــرف الحملـــة في وقت وطريقة 
المغـــادرة، وموعـــد طـــواف الـــوداع 

لتفـــادي المتاعـــب.

مغادرة منى
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اجمــع أمتعتــك قبــل المغــادرة بوقــت 
كافٍ.

احفظ مواعيد وأماكن التجمع التي 
حددها المشرف مسبقا”كتابيا أو عبر 
الجوال”، للذهاب إلى الحرم والعودة 

منه.
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رافــق حجــاج حملتــك فــي الذهــاب 
منفــردًا. تكــن  ولا  والعــودة، 

احرص على أن تكون بطارية جوالك 
مشحونة تمامًا عند المغادرة.
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الحاج بعد  الوداع هو طواف  طواف 
خروجه من منًى، وقبل مغادرته لمكة، 
بأن  للحجاج   m النبي  ǜمر   ǘًامتثا
يكون آخر عهدهم بالبيت الطواف.

ويسـتثنى مـن ذلـك مـن كان لديهـا 
عـذر شـرعي مـن حيـض أو نفـاس، فا 

يشـرع لهـا طـواف الـوداع.

الوداع طواف 
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إذا أجـل الحـاج طواف اǞفاضة )طواف 
الحج(، حتى وقت خروجه من مكة، فإن 
طـواف اǞفاضـة يكفيـه عـن طـواف 

الوداع.

لاطاع على دليل المسجد 
الحرام اضغط على الصورة 

. لتحميله
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الموضع  أعظم مساجد منى، وهو 
 m الذي أقام وصلى فيه رسول الله

في حجة الوداع.

مسجد الخيف

كما نزل وصلى في هذا المكان اǜنبياء 
عليهم صلوات الله، من قبل بعثة نبينا 
الكريم. وروي أنه “صلى في مسجد 

ا”. ǌالخيف سبعون نبي
ومازال الحجاج يصلون فيه حتى اليوم. 
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25000م2
مساحة المسجد

45000
مصلٍ يتسع لهم المسجد

وله أربع منارات عظيمة 
في أركانه اǜربعة

47



موقعه 
يقـــع  فـــي منـــى علـــى طريـــق 

ــل. الملـــك فيصـ
للوصول للموقع اضغط هنا
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والشـــارع  المنطقـــة  رقـــم  ســـجل 
جوالـــك. فـــي  والمخيـــم 

تعرف على أقرب مبنى من مخيمك 
مثل: )مستشفى - محطة قطار - مركز 

إسعاف(.

وصايا لعدم إضاعة 
مخيم السكن
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احفظه عبر خدمات GPS في جوالك.

مخيمــك  رقــم  معرفــة  علــى  أحــرص 
وموقعــه وبوابتــه، واحمــل معــك مــا 
يــدل عليــه ، مثــل: إســوارة أو ورقــة.

ــم، ولا تخــرج  ǘزم البقــاء فــي المخي
إلا عنــد الحاجــة، أو أداء  شــعائر الحــج.
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الجمرات،  إلى  القطار  تستغل  كنت  إن 
فعليك معرفة رقم المحطة القريبة 

المخيم. من 

احمل معك جوالك أثناء خروجك من 
المخيم.

الخروج من  الرفقة عند  الحرص على 
لمخيم. ا
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أو  اليديــن  غســل  علــى  داوم 
اǜكل  قبــل  خصوصًــا:  تطهيرهمــا، 
وبعــده، بعــد اســتخدام الحمــام، بعــد 
العطــاس أو الســعال، عنــد الرجــوع إلــى 

اǞقامــة. مقــر 

وصايا صحية
في منى
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احرص على لبس الكمامات، خصوصًا 
في أماكن اǘزدحام.

البــارد،  الهــواء  تيــارات  عــن  ابتعــد 
خصوصًــا بعــد أي جهــد بدنــي، أو بعــد 

الوصــول إلــى المخيــم مــن الخــارج.
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حافـــظ علـــى نظافتـــك الشـــخصية 
ونظافـــة مابســـك وفمـــك وأســـنانك 
باستمـــــــرار، لوقايتـــــك مـــــــن اǜمـــراض 

والجراثيـــم.

النفايـــات  مــــــــن  التخلـــــــص  عليـــك 
والفضـــات فـــي اǜماكـــن المخصصـــة 
لذلـــك، مســـاهمة منـــك فـــي تطهيـــر 

بيـــت اللـــه وحرمـــه.
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يفقد الحاج كميات كبيرة من السوائل 
عبــر التعــرق، ويُنصــح دائمًــا بشــرب ما 

يكفــي من المــاء لتعويض ذلك.

التعرض للشمس
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التعــرض  تجنــب  نهــارًا،  خروجــك  عنــد 
المباشــر ǜشــعة الشــمس، واســتخدم 

اللــون. مظلــة شمســية فاتحــة 

تجنب الخروج تحت أشــعة الشمس 
لغيــر حاجة. 
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خذ قسطًا كافيًا من النوم لياً قدر 
قلة  السهر، ǜن  وتجنب  المستطاع، 
ض الجسم لǟجهاد وضعف  Ǐالنوم تُعر

المقاومة. 
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الوقاية من 
التسمم الغذائي

تجنــب تخزيــن الطعــام المطهــو أو 
أكلــه بعــد فتــرة طويلة مــن توزيعه، 
خصوصًــا إذا طالــت فتــرة تنقلــك فــي 

المشــاعر.
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احــــــــرص علـــــــى غســـل الفواكـــه 
تناولهـــا. قبـــل  والخضـــروات 

تجنـــب شـــراء اǜطعمـــة مـــن الباعـــة 
المتجوليـــن.
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نزǘت البرد
وأمراض الجهاز التنفسي

أكثــر  مــن  التنفســي  الجهــاز  أمــراض 
أمــراض الحــج شــيوعًا، والســبب هــو 
انتقــال الجراثيــم أو الفيروســات عــن 

العطــاس. أو  الســعال  طريــق 
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طرق الوقاية من نزǘت البرد:

تجنب اǘقتراب من المصابين.

ǘ تستعمل أدوات اǚخرين.

غسل اليدين.

تجنب الزحام.
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تجنب شرب الماء شديد البرودة.

ǘ تتعرض
لهواء المكيفات مباشرة.

داوم على لبس الكمامة حتى 
ǘ تؤذي اǚخرين.

تناول السوائل الدافئة.
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استرح قدر اǞمكان.

تناول المسكنات.

شاور الطبيب قبل تناول اǜدوية 
المخففة للسعال واǘحتقان.

ǘ تستخدم المضاد الحيوي
إǘ بوصفة طبية.
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من  تأكد  منى  إلى  ذهابك  عند 
التالي:

الترتيب  	 وفق  أمتعتك  تسليم 
المعد من قبل مسؤول الحملة.

التعريفية  	 للبطاقة  حملك 
بالمخيم وإسوارة الحاج.

متعلقات  	 ǜي  نسيانك  عدم 
شخصية في مقر السكن.

قائمة التأكد
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إذا كنـــت فـــي المخيم:
 تأكـــد مـــن أن أمتعتـــك موضوعـــة  	

ــا، وأنـــك  ــكان المخصـــص لهـ ــي المـ فـ
تســـتطيع التعـــرف عليهـــا بشـــكل واضـــح.

	  ǘحافـــظ علـــى مقتنياتـــك الشـــخصية، و 
تتركهـــا  فـــي اǜرض أثنـــاء جلوســـك.

 ضـــع أدويتـــك التـــي تحتـــاج إلـــى تبريـــد  	
ــة،  ــة لǝدويـ ــة المخصصـ ــي الثاجـ فـ

بالتنســـيق مـــع مســـؤولي الحملـــة.

 بـــادر إلـــى تنظيـــف مـــكان الجلـــوس  	
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ــكل دوري. ــوم بشـ والنـ

 احرص على تطبيق اǞجراءات الاحترازيـــــــة،  	
أدواتهم  اǚخــــــريــــــــن  تشـــــــــــارك   ǘو

الشخصية.

 تعـــرف علـــى مخارج الطوارئ. 	

 تعـــرف على مقـــر العيادة الطبية. 	

 تعرف على أوقات التفويج الخاصة  	
بالحملة.

 تعرف على مواقع المراكز الصحية  	
القريبة منك.
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المخيم: من  خروجك  عند 

بخروجك،  	 الحملة  مسؤولي  أبلغ 
وبالمكان الذي ستذهب إليه.

إذا  	 شمسية  مظلة  معك  احمل 
كان خروجك في النهار.

احمل معك البطاقة التعريفية. 	
بحفظه  	 المخيم، وقم  حدد موقع 

في هاتفك قبل مغادرة المخيم.
احفظ في هاتفك أرقام مسؤولي  	

الحملة وأرقام الطوارئ.
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تهمك أرقام 

911

937

1966

920002814

اǜمنية والخدمات  الطارئة  للحاǘت 

الطبية  واǘستفسارات  لاستشارات 

بالمسجد  الخاصة  لاستفسارات 
الشريف  النبوي  والمسجد  الحرام 

الحج والعمرة اتصال وزارة  مركز 
ضيوف  استفسارات  عن  لǟجابة 

الرحمن
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اǜدلة  بقية  على  الحصول  بإمكانك 
التوعوية من خال زيارة موقع وزارة 
الحج والعمرة )من خال الضغط هنا( 
ستجد في هذه اǜدلة جميع اǞرشادات 
ر لك أداء المناسك  Ǐوالتوجيهات التي تُيس

واطمئنان..  سهولة  بكل 

الشريك الاستراتيجي

شركاؤنا في النجاح
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الله  تقبّل 
لــكم  عما أ
سعيكم  و

من  للمزيد 
التوعوية  المعلومات 
حسابنا على  تابعونا 

تويتر في 


